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1. ITosicHuTE/IbHAA 3aNIMCKA
[Tporpamma nononHUTENHHOTO 00pa3oBanus Aereit « KpokeT qeTw» HampasieHa Ha pa3BUTHE (PU3NIECKUX
KaueCTB, BBIHOCIIMBOCTH, CUJIbl U KOOPJAWHALIMY JBUKEHUH J€TEH Yyepe3 MOIBUKHBIE M KOMAaH/IHbIE UTPHI C
AJIEMEHTaMU KpPOKETa.
[Iporpamma paccuntana Ha JiBa BO3PACTHBIX 3Tamna:
e 1-ii rox o0yuenus (3—4 roga) — 3HaKOMCTBO € aTpHOyTaMu KpoKeTa (MOJIOTOYKH, IIapbl, BOPOTA)
B WrpoBoil ¢opme, (GopMupoBaHWME HWHTEpEca K JBIIKCHHIO, PA3BUTHE OOIICH MOTOPUKH H
BBIHOCIIMBOCTHU Y€pe3 pa3zHo0Opa3Hble MOABMKHBIE UTPBI M 3CTA(ETHL.
® 2-ii rox o0yuenusi (5—7 j1eT) — OCBOCHHE HAYAJIBHBIX TEXHUYECKUX JIEMEHTOB UIPhI «KPOKET»:
IIOCTAHOBKA yJapa, NpULEINBAHHUE, IPOXOXKACHUE BOPOT; Pa3BUTHE KOOPAWHAIMH, METKOCTH,
OBICTPOTHI PEAKIIUU U YMEHUS pad0TaTh B KOMaH/E.
IIporpamma coueraer:
® [I0JIBUJKHBIE U CHOXKETHBIE UTPBI,
e cradeThl U UTPOBBIE TPEHUPOBKH,
® yIIpa)XHEHUS HAa PABHOBECUE, METKOCTh U OPUEHTHUPOBAHUE B IPOCTPAHCTBE,
® UIPOBBIE 33JIaHUS C JIEMEHTAMH KPOKETA.
HamnpaBneHHOCTh IPOrpaMMmBbl:
Bce 3anatus npoxoast B popMe akTUBHON JIBUTATEIIbHOM I€ATEIILHOCTH, TI€ KaX/Iblii peOEHOK IMTOCTOSIHHO
BKJIIOUEH B JIBIDKEHUE: Oeraer, MphIraer, MpuceaaeT, nepenaéT mpeIMeThl, BHIIOIHIET UTPOBLIE 3aJaHus,
COpPEBHYETCA U B3aUMOJEHCTBYET CO CBEPCTHUKAMMU.
2. AKTyaJIbHOCTb IIPOTPAMMBI
B coBpeMeHHBIX YCIOBHSX HaOMIOJaeTCs CHIDKEHHE YPOBHS JBUTaTeNbHOW aKTUBHOCTU JeTei
JIOLIKOJIBHOTO Bo3pacTa. JlepuIUT ecTeCTBEHHOrO JABMKEHUS MPHUBOJIUT K OCJIA0JICHHUIO MBIIIEYHOTO
TOHYCa, CHUYKCHHIO BEIHOCIIMBOCTH, HAPYIIEHUIO OCAHKH U CHUKCHHUIO HHTEpeca K (PU3MUECKON KyIbTYpe.
[Iporpamma «Kpoker netw» HampaBlieHa Ha PEIICHHE ITOW MPOOJIEMBl Yepe3 CO3/IaHHE YBIICKATEITHHOMN
(bopMBI IBUTaTEIHHON aKTUBHOCTH, OOBEIMHAIONIECH (pr3nuecKoe pa3BUTHE, UTPY U OOIICHHE.
AKTYaJIbHOCTH NPOTrPaAMMBI 3aKJII0OYAETCS B TOM, YTO OHA:
e o0ecreynBaeT BBICOKYIO J[IBUTATEIbHYIO AaKTUBHOCTh (O€r, MpBDKKH, NpUCENAHHs, METaHHe,
Ja3aHue, yJepKaHue paBHOBECHS);
Pa3BUBACT CUITY, JOBKOCTb, BRIHOCIIMBOCTb U OBICTPOTY PEaKLny;
dbopMupyeT uHTepec K GU3NUECKUM yIPAXKHEHHUSIM Yepe3 UTPOBbIE CUTYAIlUH;
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO BHUMAHUS, IAMATH U SMOIIMOHAILHONW yCTOWYMBOCTH;
o0BbeMHSIET AeTel B KOMaHIHbIE (OPMBI AEATEIbHOCTH, (POPMUPYS UyBCTBO KOJJIEKTUBHU3MA U
IPYKOBI;
® [puydyaeT coOJI0aTh UTPOBBIE U CIIOPTHUBHBIE MPaBUIIA.
DOneMEeHThl KpOKETa B IPOrpaMME HCIOJIBb3YIOTCS HE KaK Lielb, a KaK HIPOBOE CPeACTBO 00y4eHHs
ABHKEHH IO " B3aHMO/IeHCTBHIO.
JUist Maaimx JOIIKOJIEHUKOB MOJIOTOUYKH M BOPOTA CTAHOBSITCS «BOJIIICOHBIMU TPEAMETAMI CKa30uHON
UTPBI, a 7151 CTAPIINX — CIIOPTUBHBIM HHCTPYMEHTOM, C IIOMOIIBI0 KOTOPOro peOEHOK MOCTUTAET OCHOBBI
KOOpAMHALIMK, TOYHOCTH U TUIAHUPOBAHHUS ACHCTBHIA.
HoBu3na mporpamMMmsbl yHUBEpCaibHa, U MOAXOAUT KakK 3J0POBBIM JETAM, TaK M JETAM, UMEIOIINM
ocoOenHocTH paszutus. [Iporpamma pasHooOpasHa. Ha kaxqoM 3aHATHUM yNpakHEHHs MOAOUPAIOTCS
TakuM 00pa3zoM, YTOOBl CTUMYJIUPOBATH PAa3BUTHE KOTHUTHUBHOW, 3MOLMOHAIBLHO-BOJIEBOW, CEHCOPHOM,
KOMMYHHKATHBHOM, (hr3rueckoit cdep pedEHka.
3. Lean 1 32124 NPOrpaMMblI
ean:
Coznanue ycinoBUM Ui TAPMOHHYHOTO (PU3WYECKOTO U JMYHOCTHOIO PAa3BUTHUS JOUIKOJIBHUKOB Yepes
MTOJIBIKHBIEC UTPBIL, SCTadeThl U UTPOBBIE YIIPAKHEHUS C JIEMEHTaMHU KPOKETa, HallpaBJIEeHHBIC HAa Pa3BUTHE
CWJIBI, BBIHOCJIUBOCTH, JJOBKOCTH U KOMaHIHOTO B3aMMOJICHCTBHUS.
3aga4yu nporpaMmsbi:
dusnyecKoe pa3BpuTue:



e Pa3BuBaTh OCHOBHBIE (U3NUECKHE KAyecTBA: CUIY, BBIHOCIMUBOCTH, OBICTPOTY, JIOBKOCTh U

T'HOKOCTB;

o (CoBepIIECHCTBOBATh KPYIIHYIO M MEJIKYI0 MOTOPHUKY, KOOPJAUHALINIO IBUKEHUIN U paBHOBECHE;
®opMHUpOBaATh MPABUIIBHYIO OCAHKY, YKPEIUIATh MBILIIBI CIIMHBI, HOT U KOPIIyCa;

e Pa3BuBaTh JBIXAaTENbHYIO BBIHOCIMBOCTb Y€pe3 IUKIMYECKHE MABIKEHHS — Oer, MpPBDKKH,

actadeThl.
Ilo3naBaTebHbIE M UTPOBBIE 3a1a4H:

e 3HAKOMMWTH JIeTeil ¢ UTPOBBIMU aTpUOyTaMH KpOKETA: IIapaMH, BOPOTaMH, MOJIOTOUYKAMH;

e VYuuTh paznuyaTh I[BE€TA, pa3MEPbl U HANIPABJICHUS;

e dopmupoBaTh NOHUMAHKUE MPOCTHIX MPABUI: «GKIATh CBOEH OUYEpENN», «HE MEIIATh TOBAPUILLY,
«JICCTBOBAThH 110 CUTHAIY»;

e B crapueii rpynne — BBOIUTH dJIeMEHTapHbIE MpaBUia KpokeTa (yAap, MpOX0XkJIEHHE BOPOT,
MIPULIETUBAHUE).

KoMMyHuKaTHBHBIC 32/1a4H:

e dopmupoBaTh yMEHHE B3aUMOJICHCTBOBATh B KOMAH/IE;

e Pa3BuBaTh HaBBIKM B3aWMOIIOMOIIH, TOAAEPKKH, YECTHOU UTPBI;

e VYuuTh JIeTel pagoBaThCs 00LIEMY yCIeXy, yBaKaTh MapTHEPA, COOMIOATh OUEPETHOCTD.
BocnurareabHbIe 3224

e BocnuteiBaTh AUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh U BHUMATEIBHOCTB;

e dopmupoBaTh BOJIEBBIE KAUECTBA — HACTOWYUBOCTD, YBEPEHHOCTh, CTPEMIIEHHUE K PE3YJIbTATY;

e BocnuThiBaTh OEpeKHOE OTHOIIEHUE K UTPOBOMY MHBEHTAPIO M O€30IacHOE MOBEICHUE BO BpEMs
MTOABUKHBIX UTD;

e Pa3BuBaTh MOJOXKUTEIBHOE OTHOIICHHUE K (PU3NYECKON aKTUBHOCTH U CIIOPTUBHOM KYJBTYpE.
OT1iimunTenbHble 0co0eHHOCTH IIporpaMmmbl 3aKJIFOYAIOTCS B TOM, YTO JIaHHAsI MPOrPaMMa MO3BOJISET
Yyepe3 UTPOBbIE YIPAKHEHUS HOPMAIU30BaTh IICUXUYECKHE MPOLECCH M CIIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO
cOalaHCUPOBAHHOM PabOTHI TOJIOBHOTO MO3Ta MOMOIIBIO (DM3UYECKUX YIIPAKHEHUH.

4. IlpyHUMIIBI peau3auu NPOrpaMMbl

1. HrpoBoii npuHIMI — BCE YIPAXKHEHUS TPOXOIST B (HOPME UTP, CIOKETOB, CKa30YHBIX UCTOPHUH U
scrader, rae peOEHOK aKTUBHO JABUTaeTCs U ICHCTBYET C HHTEPECOM.

2. IlpuHIUN BBICOKON JABUIaTeJbHON AKTHBHOCTH — HA KAXKIOM 3aHATHH JETH BBITOJHSIOT
pa3HooOpa3Hble IBUKEHHUS: OEraroT, MPBITaloT, HAKJIOHSIOTCS, MPUCENAIOT, MOJI3aI0T, NMepPeIaroT
MIPEeIMETHI, BBIMOIHSIIOT UTPOBBIE 3a7jaHKsl B OBICTPOM TEMIIE.

3. JocTymHOCT, M MHAUBHAYAJIU3ANMUS — YIPAKHEHUS MOAOUPAIOTCS ¢ y4ETOM BO3PACTHBIX U
(hU3UIECKUX BO3MOKHOCTEH KaXa0ro peO&HKa, odecreunBas ycrex U 0e301macHOCTb.

4. TlocTemeHHOCTh M CHCTEMHOCTh — OT IMPOCTHIX ABWKEHUH (IIEPEHOC IapoB, OET Mo KPyTY, JIOBIIs)
K OoJiee CIIOKHBIM JIeHcTBUSAM (yIap Mo mapy, IpoXoKJIeHHuEe BOPOT, KOMaHAHbIE MUHHU-UTPBHI).

5. Pa3dBuBalOIMi XapaKkTep — KaKI0€ YIPAKHEHHUE HE TOJIBKO YKPEIUIAET MBIIIIbI, HO U pa3BUBACT
BHHUMaHUE, KOOPAWHALIMIO, BOOOpaKEHUE U SMOIIMOHAIbHBIN UHTEJUIEKT.

6. KomanaHoe B3amMojeiicTBMe — JIETH y4aTcsi UTpaTh U MOOEKIaTh BMECTE, ACUCTBYS APY>KHO U
MOAIEpKUBAs IApYT APyTa.

7. IlpuHOMO PpagocTH W ycmexa — B KaXAOH urpe peOEHOK TMOJIydyaeT TOJI0KHUTEIbHbIN
SMOUMOHAIBHBIN OMBIT, ONIYIICHUE JOCTHKEHUNA U TIMYHOW 3HAYUMOCTH.

8. be3onmacHOCTH — TpeHEP KOHTPOIUPYET UCIIOJIB30BAHUE HHBEHTAPSI, PACCTOSTHUE MEKIY NETHMH,
OOBSCHSIET MpaBHIa OOpAIEHUS C MOJIOTOYKAMH U IIIapaMH.

5. Bo3pacTHbIe 0CO0€HHOCTH YYaCTHUKOB IPOTrPaMMbl
[Iporpamma paccurTaHa Ha JeTeld MUIAAIIEro JOMIKOJbHOr0 Bo3pacta (3—4 roma) W crapuiero

JAOIIKOJbHOTO BO3pacrta 5-7 JIeT).
Kaxxnas Bo3pacTHass Tpymma UMEET CBOM ICHUXO(H3HOIOTHYESCKHE OCOOCHHOCTH, YPOBEHb DPa3BUTHS
ABUT'aTCIbHBIX HAaBBIKOB, BHHUMAaHMHA, IIaMATHU n HHTCPCCOB.

Copep:xaHue 3aHITHIA U CTETIEHb OCBOCHUSI UTPOBBIX 3JIEMEHTOB MOAOUPAIOTCS C YUETOM 3TUX PA3TUUMIA.
Hern 3—4 aet (1-i rox o0y4yenusi)

[lepBsiit Toa mporpaMMel kpyxka « Kpoker aeTw» npegHazHauyeH AJIs caMblX MJIaJUIMX BOCIMTAHHUKOB
(34 rojaa).



OcHoBHas 3ajaya 3TOro 3tana — (GopMHpPOBaHMEe HWHTepeca K JABUKEHUI0 W Pa3BUTHIO 0a30BBIX
¢pu3nyeckux KayecTB: CUJIbI, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH, paBHOBECHS U  KOOpPJIUHAIIMH.
Ha nannom sTane ety He UTparoT B KJIACCUUYECKUN KPOKET, HO 3HAKOMSITCS C €0 3JIEMEHTAMH — IIapaMH,
MOJIOTOYKaMH, BOPOTIIAMU, — YEPE3 UTPOBBIC YIIPAKHEHUS, SCTAPETHI U CIO)KETHbIE UTPBHI.
Bce 3anstus crpositcsi B MrpoBoii ¢popme, rie OCHOBHOE BHUMAHHUE YENSETCS aKTUBHOCTH, TO3UTUBHBIM
AMOLIUSM, YMEHHIO NeficTBOBaTh coob1a u CIIEJIOBATh IpaBUJIaM.
B ocHOBe Mecsilla — OCHOBHBbIE UI'PbI M TeMATHYeCKHE 3aJaHHs, KOTOPbIe 00CCIIEUNBAIOT Pa3BUTHE
KJIFOUEBBIX HABBIKOB U MPUYYAIOT JIeTel K OpraHM30BaHHOM 1€ATEIbHOCTH.
OO0mme XapaKkTepuCTHKHU:
e [lpeobOiagaer HEMpPOU3BOJIbHOE BHUMAHUE, JE€TU OBICTPO YTOMJISIOTCS M HYXKIAIOTCS B 4acTOU
CMEHE BUJIOB JESATEIHHOCTH.
e JIBmkeHus euié HeyCTOWYMBBI, KOOPUHAIIMS HE MOJHOCThIO CPOPMHUPOBAHA.
JleTn yuaTcsi ynpaBisiTb CBOMM TEJIOM, ICHUCTBUSMU U B3aUMOJECHCTBUEM C JPYTUMU JETHMHU.
e DMoluoHaNbHas cdepa SPKO BbIpakeHa: pPEeOEHOK MeHCTBYeT IMOJA BIUSHUEM HHTEpeca U
MOJIOKUTEIBHBIX IMOITUH.
Ilemarornyeckue aKneHThbI:
e (OCHOBHOE coOjAEpXKaHHE 3aHATUNH — HIPOBbIe YNPaKHEHUS] C BBICOKOW BHraTeJbHOM
AKTHMBHOCTBIO: O€T, MPBDKKH, TIOJI3aHUE, IEPEHOC MPEMETOB, 3cTaeThl, JTOBJS U KaTaHUE IIapOB.
e BBgeneHue 311eMEHTOB KPOKeTa MPOXOANT B (popMe 03HAKOMIIEHHS € MPeIMeTAMH: MOJIOTOYEK —
«BOJIIIIEOHAS MAIOYKay, AP — «COJHBILIKO», BOPOTa — «IOMUK.
e (OOyuecHHe HaAmpaBIIEHO HE HA TEXHUKY, & HA Pa3BUTHE MHTepeca K UIrpe, YMEHUS CIyMIaTh U
BBITIOJHSATH MPOCTHIE MpaBUJIA.

e MHOro BHUMaHUs yAENSETCA B3AaUMOINIOMOIIH M COBMECTHOM PagoCTH OT ycrexa.
dusnyecKoe pa3BpuTue:

® AKIICHT Ha YKPEIUICHHE KPYITHBIX MBIIICYHBIX TPYII (HOTH, CIIMHA, KOPITYC).

e Pa3BuTHe BBIHOCIMBOCTU Yepe3 IOBTOPSIONIMECS IUKIUYECKHE JBUKEHHS: Oer, MpbDKKH,

HAKJIOHBI.

e @dopMHUpPOBaHUE MPABUILHON OCAHKHU, YyBCTBA PABHOBECHS.

VrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE CUJIbI (IIEPETATUBAHUE, IEPEHOC MPEIMETOB, IPUCEIAHUS B UTPE).
Tunuunbie popMbl 3aHATHI:

e Dcradertsl ¢ mapamu («JloHecH COTHIIE B IOMHK);

e lrpsr Ha noBKOCTh M BHMMaHMe («Iloitmaii map cBoero npeta», «llepenait MOJIOTOYEK APYTY»);

e Komanansie Munu-3aganus («I[loctpoum BopoTa BMecTe»);

e Becénple croxxeTHble UTphl («BommedHoe mose kpokeTay, «JIecHble 3BepsaATa 0eryT K BOPOTIIAM»).
Takum oOpazoM, 3—4-eTHUE ETH MOIYYal0T (yHIAMEHT BUTATEIIbHON aKTUBHOCTH U y4aTcs PaJocTH
ABUZKEHUSI, YTO CO3/Ia€T OCHOBY VI JAIbHENUIIIEr0 OCBOEHUS 3JIEMEHTOB CIIOPTUBHOM UTPBI.
[IpeacraBieHHbIE HUKE UTPHI SIBISIOTCSI OCHOBHBIMHU ONIOPHBIMHU 3JIEMEHTAMM, BOKPYT KOTOPBIX IIeAaror
MO3KET CTPOUTDH JOTOJTHUTEIbHbIE MUHU-YIIPAKHEHUS, BApUAllMU ¥ BBOJHBIE PA3MUHKHU B 3aBUCHMOCTH OT
COCTOSIHMSI TPYTIIbL, TOTOAbI U HACTPOCHHUS IETEH.

[Ipumepsl TaKUX AOMOJHUTENBHBIX 3JIEMEHTOB:
Pa3MHUHKU ¢ MapIIMPOBKOM U XJIONKAaMU MO MY3bIKY;
yIpaXHEHUS Ha JbIXaHUe («HATYEeM IapUK», «IIOyeM Ha 00JIaKo»);
MUHU-UTPBI HAa BHUMaHUE («3ampu!», «[[BeTHOI curnan»);
yOopakHeHus Ha pacTsukKy («JotsHuch no mapuka», « Bopora BEICOKOY).
OTH KOPOTKHUE JOMOJHUTEIbHBIC OJOKH JENaloT 3aHSATHE THOKUM, )KHBBIM M Pa3HOOOpPA3HBIM, a TAKXKe
MTOMOTAIOT JETSIM MTOCTETIEHHO Pa3BUBATh (PM3HYECKYI0 AKTUBHOCTD, CHJIY, BHIHOCJIMBOCTH U BHUMAHME
B UTPOBOMA, Oe30macHoi dopme.
Hderu 5-7 ner (2-i1 rox o0yueHus )
O0mme XapaKkTepuCTHKHU:
e K 5-7romaM y aerel yinydmaercs NpoOU3BOJIbHOE BHUMAHUE, KOOPAWMHAIMSA IBUKEHUM U aMSATh.
e Jletu cmocoOHBI yIEpKHUBAaTh 3a7ady, CIEJOBaTh MpaBHUIaM, BOCIPUHUMATh OOBSCHEHUS H
KOPPEKTUPOBATh IEHCTBUS MO CUTHATY.
e BospacT xapakTepusyercsi BRBICOKON MOTPEOHOCTHIO B AKTUBHOCTH, COPEBHOBAHHH U yCTIEXE.



Ilemarornyeckue aKmeHTbI:

JleTu cTapieid TpyIibl yKe CIOCOOHBI 0CBAMBATH 3JIEMEHTHI KPOKeTa KaK CIOPTHBHOM UIPHI:
MOCTAHOBKY yJapa MOJIOTKOM, ITPULICITIUBAHUC, ITPOXOKACHUC BOPOT.

BaxHbIM 371eMEHTOM CTAaHOBUTCS COOJIIOIeHHE MPABWJI, YMEHHUE XJAaTh O4YEpeIu, CIECTUTh 3a
XOJOM UIpHhI.

Bonbiioe BHUMaHue yzaensercs pa3BUTHI0O METKOCTH, TOUYHOCTH, CHJIbI yapa, OpUEHTAINHN B
MIPOCTPAHCTBE.

[Iponomxaercs pa3BUTHE CHJIbI, TJOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH U OBICTPOTHI PeaAKIIUH.

DusuyecKoe pa3BpuTHe:

CoBeplilIeHCTBOBaHHE OCHOBHBIX IBHKEHHI: O€r B pa3HOM TeMIIe, MIPBIKKU 4Yepe3 MPEensaTCTBUS,
METAHUE U MPULICIIUBAHUE.

VYropakHeHuss Ha CWIy U BBIHOCIMBOCTb — 3cTaeThl, KOMaHIHBIE COCTS3aHUS, MEPEHOCHI
MPEIMETOB, «OeT 3MEHKOY.

Pa3ButHe npixaHus U KOOpAMHALIMM 4Yepe3 CrelHalbHO MoaoOpanHble Urpel («Ilepenpbirau
BopoTay, «Ilolimaii cBOM 1mIap»).

dopmMHUpoBaHUE YyBCTBA KOMAHIHOTO JyXa, YECTHOM UTPbl M YBEPEHHOCTH B cele.

Tunu4ynbie popMbI 3aHATHIA:

Munu-kpoket (2—4 BOpoTIIa, pa3HbIe TUCTAHIINH ),

Urpsl Ha MeTKoCTh («[lomaau B BOpoTay), TOYHOCTD yAapa U KOHTPOJIb CHIIBI,
OcrtadeTsl ¢ anemeHTamu kpokera («Kto ObicTpee mpoiaéT momne»);

Wrpsl Ha pa3zBuTue BHuManus («He yponu mapy, «IIpsguemcs 3a Boporammn»);
CopeBHoBarenbHble yrpaxxHeHus («Kto Tounee nonanér», «ApyxHas kKoMaHaay).

Takum oOpazom, 5—7-meTHUE JETH NEPEXOIAT OT CBOOOAHON NBUTATENLHON aKTUBHOCTH K OCO3HAHHBIM
CIIOPTUBHBIM JefiCTBUSAM, Y4aTCs WUrpaTh IO MpaBujiaM, JAEHCTBOBaTH B KOMAaHJE, MPOSIBISATH CHUITY,
JIOBKOCTb U BBIJIEPIKKY.

6. Opranuszaunusi 00pa3oBaTeJILHOIO NMpoLecca

YacToTa M AJUTEIbHOCTD 3aHATHIA

3aHATHUS IPOBOIATCS 2 pa3a B HeJAeJII0.

[TpoaoMmKUTENEHOCTD 3aHSITHS:

- netu 3—4 net (1-i rox o6yuenus) — 15-20 MUHYT.

- et 5-7 ner (2-i rox oOyuenwus) — 25-30 MUHYT.

YueOHbIl ro11; OKTAOPL — Maii (8 MecsIeB).

Bcero — 64 3aHsaTHMii B roa, u3 KoTopblX 60 — OCHOBHBIE UTpPOBbIE, 4 — MOBTOPHUTEIBHO-
o0oOmaromiue.

CrpykTtypa 3aHsATHSA

1.

Opranu3anuoOHHbII MOMEHT 2-3 MHH):
[TocTpoenue, MPUBETCTBHE, KPAaTKOE HAMOMHHAHHWE O MPaBHJIAX TOBEJICHUS W OE30MacHOCTH,
CO37JaHUE HMOLIMOHAIILHOTO HACTPOS.
Pazmunka 5 MHH):
[TonBukHBIE ynpaXHEHHs, UMUTAIIUOHHBIEC JBH)KEHUS, O€r, MPbDKKH, YNPaKHEHUS C MAYaMH U
MOJIOTOYKAMHU.
[Tpumepsr:

o «ber o kpyry 3a mapuxom;

o «lIpsiryune 3aiikn»;

0 «Pa30ynuM mIapukyu — MOKaTaeM UX JIJ0IIKAMI).
OcHoBHasi 4acThb s MHH):
IIpoBencHue OCHOBHOM UTPOBOM JEATEIIbHOCTH.
Jlna mMuaamei rpynnsl — JUHAMUYHBIE TOJBUKHBIE UTPHI U 3cTaeThl C 3JIeMEHTaMHU KPOKETa;
JUISL CTaplie — MUHU-KPOKET, YIPaXKHEHHUS] Ha METKOCTh, TOYHOCTh, KOOPAMHALIMIO, KOMaH THbIE
3a/1aHUS.
IIpumepsr:

o «llepenait MmomoTouek» (Ha BHUMAaHHUE U JIOBKOCTB);

o «llonagu mapom B BOpOTa»;



o «DJctadera ¢ mapammny;
o «MuHu-kpokeT» (2 BOpOTIIa, 110 OYEPEIH ).

4. 3axiawunTesbHas 4acThb 23 MHH):
Wror urpsel, nmoaseaeHne pe3yabTaToOB, SMOIMOHAIBHOE 3aBEpPIICHUE, IbIXaTelIbHAas TUMHACTHKA
(«Iapux OTABIXacTy, «B10X-BBIIOX»).

[ToxBana, noourpenue, ApyKkHOE MPOIIAHUE.

O0opynoBaHne U MHBEHTAPb
HaGop nerckoro kpokeTa (1apsl, MOJIOTOYKH, BOPOTIIA);
IInacTUKOBBIE WIIM PE3UHOBBIE PA3HOLBETHBIE LIAPHI;
OUIIKY, KOHYCBHI JJIs1 Pa3METKH MOJIS;
banancupytomas 1ocka, THMHAaCTHYECKHE MAIKU;
OOpyuu, Keriu, MapKepsl Il IOCTPOSHUS MapIIPyTOB.
Bce npeamets! 6e30macHsbl, JErkue, 0€3 ocTphIX KpaéB, C y4€TOM BO3pacTa JIeTeH.
Texnuka 0e30macHOCTH

1. Tlepen 3aHsiTHEM TpEeHEp MPOBEPSET COCTOSIHUE OOOPYIOBAHUSI.
Jletu pacnionaraiorcs Ha 6€30MacCHOM PacCTOSHUU APYT OT JpyTa.
MoJ10TOYKH U Iapbl UCHOIB3YIOTCS TOIBKO 110 CUTHALY IIEAarora.
3amnperiaercs HaIpaBIsATh MOJIOTOYEK Ha TOBapHILA WM OpocaTh MPEAMETHI.
B urpax ¢ 6erom u npbpKKaMu cOOI0aI0TCs O€301aCHbIE TUCTAHIIUH.
[Tocrne 3aBepiieHNs 3aHIATHS. UHBEHTAph YOUPAETCs B CIIELIUAIBLHO OTBEAEHHOE MECTO.

7. TpeHep NOCTOSHHO KOHTPOJIMPYET SMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE JETEN U yPOBEHb YCTAIOCTH.
@®opMbl OPraHU3aAUNHU

® VHIMBUAyaJIbHAs (BBIMOJIHEHUE YIPAKHEHUI CaMOCTOSTENBHO),

e mapHas (paboTra BIBOEM — Tepeayva, JOBJIs),

® TpymnmnoBas (KOMaHIHbIE UTPbl, MUHU-COPEBHOBAHMUS).
DopMBbI UEPEYIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT 1IE€TIEH 3aHSATHS U BO3pacTa JIETEil.
I'on 1. Bo3pacthas rpynna 3—4 roga
«HrpoBoe 1BH:KeHUE U NEePBbIe IIATH B KPOKeTe)
Y4eOHO-TeMaTHYeCKHUI IJIaH
[lepen HauamoM 3aHATHUN KpYy’KKa OpraHU3yeTcs MPOBETPUBAHUE CIIOPTUBHOIO 3aia, BiakHas yOopka.
Temnepatypa nosmxHa coctaBisTh +19,+20 rpagycos. Jletn 3aHuMaroTCs B 0JHOCIOMHOM oaexie. dopma
MoJIayyl MaTepualla - UrpoBOE MOApaKaHNEe U UMUTAIUS.

SARNANE Il

Mecsnx Henenn Tema Komnuecteo Kouaunuecrn
3aHATHH 0
4acoB

OkTs10 1 Hemens «Kto OpicTpee moHec€T map?» 2
pb 8

2 Hemesst «ITepenpbeirau BopoTa» 2

3 Heneasn «CobepH 1IBETHBIE BOPOTa» 2

4 Heneas «Becénas pasMHUHKa» 2

Hosiop 1 Hemeas «Crymiaii curam» 2
b 8

(]

2 Heness «Ilepenait map Ha pacCTOSTHUN»

3 Heneasn «Becénplii Oer mo Kpyry» 2



Jexadp

SuBap

deBpa

Jb

Maprt

Amnpen

Maii

4 Hemeasn

1 Hemensn

2 Hemeas
3 Hemeasn
4 Hemeasn

2 Heneas

3 Heneas
4 Heneas
4 Hemeasn

1 Hemensn

2 Heneas
3 Hemeasn
4 Hemeasn

1 Hemensn

2 Hemeas
3 Hemeasn
4 Hemeasn

1 Hepens

2 Hemeas
3 Hemeasn
4 Hemeasn

1 nepens

2 Hemeas
3 Hemeasn

4 Heneas

«ITapuku OTABIXAK0T

«IIpoxonum yepe3 BOpoTa»

«Karaewm mapsl B BopoTa»
«[ITapuku pa3HbBIX LIBETOB

«CHeXHBIE IIapbI»

«IIpocHynuch nocie nmpa3aHUKOB)

«IToiimaii cBOM LIBET»
«ber 3a MomoTOUYKOM)
«1lapuKu OTOBIXAKOT»

«bbICTpBIE HOTU»

«ITeperamu BopoTa»
«Dcradera ¢ NpensITCTBUIMU
«/JIBUraeMcs 1noJ My3bIKy»

«KT0 3a11oMHUT OPSIOK?»

«JlBuraeMcsi 3MeMKOM»
«BomnireOHbI MOJIOTOUEK)
«IIpaznHuK LIBETOB»

«He TpoHb map Ha mosie»

«ITo¥imaii mwap ot gpyra»
«He Tpons map Ha nomne»
«IIpa3nHUK IBUKEHUID)

«Hamm nroOuMble UTrpb»

«Tanen mapuxkoB»
«Ocradera qpyxObD

«Hamm ycnexm»

NN NN NN NN NN NN NN NN (]

NN NN

(]
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KanennapHo-remaTudeckuii njian
(okmsabpo — matl, 64 3auamus)

OxkTs10pB

Tema:

Hean:

JIBUKCHHSI C TOBAPHUIIIAMH.
OCHOBHBIC 321291
pa3BHUBATh UHTEPEC K ITOABMXKHBIM HI'PaM;
YKPEIUIATH MBILIIBI HOI' ¥ KOPILyCa;

(GbopMHPOBATh YYBCTBO PUTMA U KOJIJIEKTUBHOTO B3aUMOJIEHCTBUS;
MMO3HAKOMUTH JETEH C 1mapamMu U MOJIOTOUYKaMHU.

«JIBuraemcs

pa3BUBATh BHIHOCIUBOCTH Yepe3 OEroBble U MPBIKKOBBIE YIIPAKHEHUS;
3aKPETUISITh TIOHATHUS «CBOM I[BET», «CBOSI KOMaHA;
(dbopMHPOBaTh KOOPAMHAIIMIO MPU NIEpEaue U JIOBJIE MPEAMETOB.

Ne

Tema

«KTo owIcTpee
JIOHECET map?»

«beru x Bopotam!»

«IIepenpeirau
BOPOTa»
«apuku-

My TEIIECTBEHHUKI
«Cobepu  TIBETHBIC
BOpOTa»

«Kto He ypoHun
map?»

«Becénas pasMuHKa»

«/leHp npyxOBD»

Conepxanue
Ocradera c
1apom;
NpUCENaHUus Y
BOPOT; oer
obpatHo.

ber no curnaiy,
OCTaHOBKa  II0
KOMaHJIe.

IIpeokku  4yepes
o0pyun, 3arem
«TIPOIIONI3U  TIOJ
BOPOTaMM».

Karanue mapos
10 TOPO’KKE.

Pa3sneneaue Ha
KOMaHbI 10
IIBETY IIapOB.

Ilepenoc mapa
HA  JIO)KKe /
JJagOIIKE.

ber, npboKKH,
IpUCeaHus B
OBICTPOM TEMIIE.

Komannguas
urpa c
MOBTOPEHUEM
BCEX
yIpa)KHECHUN
MecsIa.

Hrposas
dopma

Ocradeta
«Ilepenan
COJTHIIEY

Hrpa
«Pa30oiiHuK Ha
[IOJIEY

Urpa «JIarymku
Ha JTyKanKe

Urpa «KTo
obIcTpEe
JIOCTABUT IIap»
Urpa «llBerHas
MOJISTHAY

Hrpa
«OCTOpOXHBIN
rar

Urpa «CunpHele
U JIOBKHE»

PesyabTarhl

Pa3Butie cuibl
HOT, JIOBKOCTH.

PasButue
BHUMAaHUS Hu
peaKuuH.

JIoBKOCTB, cuia
HOT,  YYyBCTBO
JUCTAHIIUU.

PazButne
KOOPIUHALINH
IBUKECHUH.

Pa3Butue
BHHUMAaHMHA,
[IaMATH.

PasHoBecue,
KOOPAWHAILIMS.

BriHOCTIHBOCTS,
MHTEpEC K
JBIKEHHUIO.

BMecTe!»

Pa3BUTUC BBIHOCIMBOCTHU, CHJIbI, BHUMAHUA U PCAKIUU. q)OpMI/IpOBaHI/IC YMCHUA COTIACOBLIBATH



Hosi0pb

Tema: «Yuaumest CIIyILIATh, JBUTaTbCS u UrpaThb BMECTE»
Iesan: pa3BuTHE CIyXOBOTO BHUMAaHHUS, KOOPJIUHAIIMU, YYBCTBA PUTMA; OCBOCHHWE HOBBIX JBMKEHUH C
npeAMETaMHu.
Ne Tema Conep:xanue Hrposas Pe3yabTarsl
¢popma
«Cymaii Beinonnenue Urpa  «Cron- Pa3BuBaercs
CUTHAID» JIBW)KEHUW MO IIap» BHUMaHHE u
curHaiy  (Oer, CaMOKOHTPOJIb.
MPBIKOK,
IIPUCENIAaHUE).
«Iap katutcs B letn karat map «Karum gomoit» Koopaunauus u
JIOMUK» 110 BOPOT, rJ1a30Mep.
MPOXOJIST CaMH.
«Ilepenaii map Ilepenmaua «ITepenait Koopaunarus,
Ha PacCTOSIHUM» IIApOB B TMape Jpyry» B3aUMOJICUCTBU
(1-2-3 m). e.
«KT0 He IIlBeToBBIC «Harimm  cBoui PasBuBaetrcsa
ommuoeTcs?» 3alaHusl:  B3STH  LIAp» BHUMaHHE u
map  HyXHOTO MaMsITh.
IIBETA.
«Becénprii  Oer ber «mo  «JloroHn cBoM BEBIHOCIMBOCTS,
10 KPyry» TIOPOXKKEY, map» YYBCTBO
MEHSIEM MPOCTPAHCTBA.
HaInpaBJICHUE 10
CUTHAILy.
«Cnacaem Hetu nepenocsar «Cnacarenn» Cuna, CKOpOCTb,
iapbI» mapbl u3 YYBCTBO
«o3epay B OTBETCTBEHHOCT
«TOMHUKH. .
«Tapuku MeiieHHBIE «ITogpmum Pa3Butue
OTABIXAOT» JBH)KCHUS, BMECTE» JIbIXaHUS,
npIXaTeabHas paccnabiieHue.
TMMHACTHKa.
«Hrpaem Komannnas «Becémoe none» Passutue
JPYKHO MUHH-UTPA, KOMaHIHOCTH,
3aKpeIUICHUE YBEPEHHOCTH.
Marepuaia
MecsIa.
Hexkadpnb
Tema: «Hamm IIEpPBbIE BOpOTa»

Ieau: mo3HaKOMUTH A€Tel ¢ BOPOTLAMH, YUUTh MPOXOAUTH «4epe3 BOPOTa» B Pa3HBIX BUIAX JIBUIKEHUSI.
OcHOBHBIE 3aJa4M: Pa3BHBATh KOOPJMHALMIO, YYBCTBO PABHOBECHUS, BBIHOCIMBOCTBH; (POPMHUPOBATH
MOHSTHE «BOPOTA — LIETbY.



SAuBapnb
Tema

Tema

«ITpoxoaum
yepe3 BOpoTa»

«Kto He cOun
BOpOTa?»

«Kartaem 1mapsl
B BOPOTa»

«ITepenan
MOJOTOYEK
TIPYTY»

«HTapuku
Pa3HBIX IIBETOB

«berm u He
YPOHI

«CHexXHbBIE
apbI»

«HoBoronuee
oy

Mecdana:

Conepxanue

Xonnba, Oer u
NPBDKKKA  Yepes
o0pyHu.

[Iponon3anue
o
MEepEeKIaUHOM,
NPBDKKA  Yepe3
BOpOTA.

Karanue mapos
o
HaIPaBJICHUIO K
BOpPOTaM.

VYnpaxHeHus ¢
MOJIOTOYKAMU

(6e3 ymapos).

Hrposas
muddepenmmarg
Ui TO IBETY
BOPOT.

Ocraderta c
IapOM B pyKax.

NMmuranus
3UMHEN  WIpBHI,
oer c
«CHEXKaAMI».

[ToBTOpEeHME
BCEX
Mecsa.

urp

«JIBuraemcst

Hrposas PesyabTarhl
dopma
«bern Kk OcBoeHne
BOpPOTaM» HarpaBJIeHUs
TIBAOKECHUS.
«JIsarymku un PasBurtue
BOpOTa» JIOBKOCTH u
AKKypaTHOCTH.
«lap B nomuk» Koopaunarus,
ria3oMep.
«MooTtouek BranmarensHOCT
BOJIIIICOHBII b,
AKKypaTHOCTb.
«ITomagn Kk Baumanwe,
CBOEMY LIBETY»  MaMSATh.
«Hapux B Cuia,
Iy TH» BBIHOCJIUBOCTD.
«MeTkuit PasButue cuinl
CHETOBHK» Opocka,
peaKkiuu.
«IIpazganunas  O6oOmEeHne
Urpa» 3HaHUH,
pagocTh oT
TIBAKEHUS.
a OTABbIXaeEM

IIPaBUIILHO»

Henu: pa3BuTHE CHIIBI, JIOBKOCTH U JbIXaTE€NbHON BBIHOCIMBOCTH; (DOPMHUPOBAHHE OCO3HAHHOTO

JIBUKCHUS

OcHoOBHBIC 32JJa4H:
® YKPEIUISATH MBIIIIBI HOT, CIIUHBI, PYK;
® pa3BUBATHh YYBCTBO PaBHOBECHS,
® 3AKPEIUISATh HABBIKU KOJUIEKTUBHBIX JICMCTBHIA.

Ne

Tema

110

OcHoBHOE
coaepxaHue

Hrposas
¢popma

Pe3yabTarsbl

CUTHAILY.



1 «IIpocHynucs Pasmuuka B «lIpocHynucs
nocie IBMOKEHUM: Oer, 3BepsaTa»
IPa3AHUKOB) IIPBIKKH,
IIPUCEaHUs.
2 «lapuku B Karanue mapos, «1lapux
Iy TH» 00X0/1 BOpOT. KATUTCS JOMOM»
3 «ITorimait cBort Hrpa ¢ «Haiimu  cBou
LIBET» Pa3HOLBETHBIMU  IIAp»
nrapam.
4 «lIepenpeirau IIpeokku yepe3 «Becénbie
BOpOTa» o0pyH, JATYLIKA
UMUTALMS
JATYLICK.
5 «ber 3a Jletn oeryt, «llepenaii
MOJIOTOYKOM» oepyT obIcTpO!»
MOJIOTOYEK,
NepeatoT
ApYTY.
6 «CroKOMHBIN VYnpaxHnenus Ha «Bpoxnymun —
BETEPOK» IBIXaHUE TI0CJIE BBIIOXHYJIN»
AKTUBHOCTH.
7 «lapuku Hrpsl Ha «3amMepiu Bce!»
OTJIBIXA0T» 3aMeJUICHHE
TEeMIIA.
8 «Ham neH»  KomangHbie «KT0 cunbuee?»
CHJIBD) UTPBI c
3JIEMEHTaMU
NEPETATUBAHUS.
deBpaib
Tema: «CuIpHEIE, JIOBKHE,
Henn: pa3BuUTHE CHJIBI U BBIHOCJIMBOCTH, YMEHUS

OcHoOBHBIC 32JJa4H:

JleTn BXOAAT B
pUTM
JIBHKCHUS,
YKPEIUISIOT
MBIIIIIIBI.

Koopaunanus
JIBIDKCHUH,
rJ1a30Mep.

PaszBuBaercs
BHUMAHUC 148
ObIcTpOTa
peaxiuu.

PazBuBaercs
cuiia HOT,
paBHOBECHE.

CxopocThb
peakumu,
KOMaHIHOCTb.

PazBuBaercs
IBIXaTenbHas
BBIHOCJIUBOCTD.

CaMOKOHTpOJIB,
BHUMaHHE.

Ykpennenue
MBI pyK H
HOT.

NEeNcTBOBATh

® Dpa3BHUBATh YMEHUE BBHINOIHATH (PU3NUYECKHUE YIIPAKHEHHS C YCUIIUEM;
® 3aKPEIUITh YyBCTBO PABHOBECHS;
e (opmHpOBaTh YBEPECHHOCTH B cede.

Ne Tema

1 «bbICTpBIE
HOTH»

Conepxanue

ber B kKojloHHAX,
C IOBOPOTaMH U
MPUCETAHUSMH.

Hrposas
dopma

«beru 3Menkomn»

PesyabTarhbl

PazButue
KOOpJWHALINH,
JIOBKOCTH.

CMeEJTBIE»
cooOma.



Maprt

Tema:
Hean:

3aKpCIICHUC

«ITo¥imait mwap»

«Ileperamu
BOPOTa»

«KT0  nmonbnre
YAEPKUT?»

«Jcradera c

Hetn
uiap,
OpOIIIEHHBI
Me/1arorom.

JIOBAT

Komannnoe
yIpaXKHEHUE —
TepEeHOC
o0pyua.

VY nepxanue
mapa Ha
JaJI0HH,
OaaHcUpOBaHU
e.

ber, npbDKKH,

MPEMATCTBUSIMUA  TIEPEHOC 1IAPOB.

»

«CopeBnyemcsi  Urpa Ha

KOMaHIaM1» TOYHOCTb u
CKOPOCTb.

«JlBuraemcst [IpocTeie

MO/ MY3BIKY» PUTMHAYECKHUE
YIpaKHEHUS.

«ManeHbkue [ToBTOpEHHE WU

noOeuTenn COpPEBHOBAHHUE.

«lIBeTHOC
3HaHUH 0 [IBETAX,

OcHOBHBIE 32JJa4H:
® yYUTh JACHCTBOBATH 110 LIBETY U CUTHAIY;
® pa3BUBATH IJ1a30MEP, TOYHOCTh JIBHIKCHHI;
® TPEHHUPOBATH OBICTPOTY PEAKIIUH.

Tema

«lIBeTHBIC
TIOPOKKHM»

«Iap u BOpoTa
OJIHOTO ILIBETa»

Conep:xanue

Xonawsba u Oer o
LIBETHBIM
JIMHUSIM.

Hetn
MOAOUPAIOT
napy «map—
BOPOTay.

«He YpPOHH
map!»

TpenupoBka
rj1lazoMepa,
BHUMAaHUS.

«Cobepém PazButue cuisl,
mone'» COTJIACOBAHHBIX
JIEUCTBUI.
«ap He Konnenrtpanus,
ynaznér!» paBHOBECHE.
«ITomne PasButne cuabl
HUCHIBITAaHUN u
BBEIHOCJIMBOCTH.
«Kto ObIcTpee?» ®DopmupyeTcs
YBEPEHHOCTb,
KOMAaHIHOCTb.
«Tanmyror UyBCTBO puUTMA,
mapb» MIACTHYHOCTb.
«Becémnprit Pangocts
TYPHUD» JIBIDKCHMS,
MOJI0XKUTEIbHBI
€ DMOIIHH.
moie KpOKETa»
pa3BUTHE BHUMAaHUS u KOOPAUHALIHNH.
Hrposas Pe3yabTarhbl
¢popma
«mm no ceoeMy Baumanue,
LBETY» KOOpJMHALIMS.
«llBeTHBIC Cencopnoe
BOPOTa» pa3BUTHE,
ria3oMep.



Anpeab
Tema:

«KT0 3amomMuuT
MOPSTOK?)

«IIepexaTtu cBoi
nrap»

«JlBuraemcs
3MENKOI»

«KTo OpicTpee
co0epér?»

«BounmeOublit
MOJIOTOYEK)

«ITpaznauk
IIBETOB)

«JIBmxeHne

IlocnenoBareinn
HOCTB [[BETOB.

Karanune mapa x
BOPOTaM
HY’KHOTO IIBETA.

ber MEXITY
BOPOTaMH.

Coop 1apoB
CBOETO IIBETA.

Nmutupyem
yaapbl (6e3
KacaHus 11apa).

CopeBHOBaHHUS
110 IIBCTHBIM
CTaHIIMSIM.

«3amoMHun
Ty Th»

«Haitimu  cBoi

JIOMHUK)

«BecénpIit
Iy TH)»

«lIBeTHas
0XOTa»

«bynp
OCTOPOKEH»

«llBeTHOE
ToJIe»

PazButue

nmaMsaTH n

BHUMAHMHA.

Koopaunanus
TNBIDKECHUH.

JIOBKOCT®,
OPHUCHTHPOBAHU
e.

CxopocTb,
BHUMAHUCEC.

Koopaunanus,
MOTOPHKA.

OMOIIMOHAIILHO

e €JIMHCTBO,

panocTs.

9TO

pagocThb!»

Ilesn: pasBUTHE BBIHOCIUBOCTH, YBEPEHHOCTH B JBUYKEHUH, OCBOCHUE IPOCTHIX YIIPAKHEHUN HA CUILY U

paBHOBECHE.
Ne

Tema

«Becennnit
oer»

«Tapux
KaTUTCS o
JIOPOKKE»

«llo¥imait  map
OT Opyra»

«IIppiraem kax
JISTYIIKID)

«He Tponp map
Ha 110J1e»

«KT0 cuinpuee?»

«OtapIxaeM
MIOCJIE UTPBI»

Conepxanue

JIérkmit oOer,
CMEHa

HanpaBJICHUMN.

VYnpaxxHeHusa Ha
KOOPAMHALIHIO.

Ilepenaua
I1apOB.

[Tpbrxku c
OTopoii u 6e3.

Hrposas
JUCLIUILINHA.

Ocradersl  Ha
CUILY 51
CKOPOCTb.

JlpIxaTenpHbIe
YIpaKHEHHUS.

Hrposas
dopma

«bern oT
OIS

«ITpokaru
IIPABUJIBHOY»

«ap
Iy TEIECTBYET»

«Becénrie
Jiryniaray

«beperu none»

«TsHu, nepxwu,
oeru!»

«ap criur»

PesyabTarhl

BreIHOCTIUBOCTD,
YYBCTBO TCMIIA.

Pa3Burtue

BHUMAaHUA n

riazomepa.

Bzaumomnomoin
, KOMaHIHOCTb.

Cuna
paBHOBECHE.

Oco3uanue
TIpaBUII,
BHHUMAHHC.

dusnueckas

CHhJIa n

BBIHOCJINBOCTbD.

KonTposb
JAbIXaHUW,
CaMOpEeryJIALHs.

HOT,



Maii

Tema:

«IIpaznauk
IBIDKECHUI

«3

Komannnoe
COpEBHOBAHHUE.

«dpyxHoe
I0JIEN

JIF00JTFO

PazButue
YBEPEHHOCTH H
KOJJIEKTUBU3MA.

IBIOKeHHE!»

He.ﬂl/l: 3aKpCHUTh BCC BUABI IBUT'aTCIIbHBIX YMCHHﬁ, BbI3BATh HYBCTBO Paa0CTH OT ABUXKCHUA U KOMaHHHOﬁ

UTPBL.

Ne Tema

«Hammn
JIFOOMMBIE
UTPBD)

«[lobexum 1o
[IOJTIO

«MeTtkue
yaapbD)

«3Icradera
JPYKOBD)

«Tanernn
IAPUKOBY

«bonp1oe
OJIE»

«Hamm ycniexu»

«Io

BCTpeu!»

HOBBIX

Conepxanue

IToBTOpeHune
UTDp 3a TOJ.

Berosrie
YIpaKHEHUS,
MIPUCEIAHUSL.

NMmuranus
KpOKeTa
IapOB.

oe3

Komannnasie
COPEBHOBAHUA.

YpaxHeHus
IIOJI MY3BIKY.

KomOunupoBan
Has wWrpa co
BCEMH
JJICMCHTaAMU.

NrpsI-noBTOPHI
JIIOOMMBIX
3aJaHuH.

Becémnprit
UTOTOBBIN
Mpa3aHUK.

Hroru nepsoro roaa odyuenus (3—4 roaa)
JleTH K KOHILY roJa yMeloT:
YBEpeHHO Oerartb, IpbIraTh, MPUCEAATh, IOBUTh U KaTaTh IIAPHI,
BBITIOJTHSATH TIPOCTEHIITNE KOMaHIbl U CUTHAJIBI TIeIarora;
B3aUMOJCMCTBOBATh B KOMAHJI€, IOMOraTh ApYr APYTY;
pasnuuaTh 1[BETa U JCHCTBOBATH 110 CUTHAITY;

Hrposas
dopma

«Hapuk
BCIIOMUHACT

Apy3en»

«berymue
Ipy3bsh»

«BooOpaxaeMsl
W KpOKET»

«lpyxum u
IIOMOTaeM»

«Hapukun
TaHIyIOT»

«ITpaznHUYHBII
KPOKET»

«CHIbHBIE "
CMEIIbIE)

«Mp1 xomMaHa!»

PesyabTarhl

OCO3HaHHOCTD,
MaMsTh.

BEBIHOCIHUBOCTD,
cuia.

Mortopuka,
BHUMaHHE.

B3anMmomnomonib
b
KOJIJIEKTUBHOCT
b.

PUTMHUYHOCTD,
IUIACTUYHOCTb.

O0600mIeHne
ABUT'aTCIbHBIX
HaBBIKOB.

YBEPEHHOCTh B
CBOMX CHJIAX.

Pamocts,
CILTIOYEHHOCTD,
HTOTOBBIM
pe3yJibTar.



® (e30macHO 00pamaThCs C UTPOBBIM HHBEHTAPEM (LIapaMu, MOJIOTOYKAMH, BOPOTIIAMHU );
® [IPOSBIATH BBIACPIKKY, BHUMAHUE U PAlOCTh OT JBUKCHUS.

I'ox 2. Bo3pacTHasi rpynna 5-7 jier
Ilepuoa peanu3zanmu: oKTIOps — Mait
OO011ee onucanue 1 METOAUIECKHE 0COOEHHOCTH rojaa
Bo BTOpOoM roy o0yueHus JeTH MPOJA0JDKAIOT Pa3BUBATh (GU3NUYECKUE KAUYECTBA U UTPOBYIO aKTUBHOCT,
HO TIOCTENEHHO IMEPEeXOJsAT K 3JIeMeHTaM O0y4YeHHsi B KPOKeT — 3HAKOMSATCA C MpaBUJIaMH, ydarcs
MPABWJIBHO JIEPKATh MOJIOTOYCK, IIETUTHCS U MOMAAATh MO MAPHUKY, COOTIOAATh UTPOBBIE HOPMEI.
Ha sToM »Tane 3aHsATHA HampaBi€Hbl HE TOJIBKO HA YKPEIUIEHUE 3J0POBbS M Pa3BUTHE CHUJIbI, HO U Ha
(¢popmupoBanue y peOGéHKa BOJIEBBIX Ka4eCTB, BbIIEPKKH, YMEHHsI MPOUTPbIBATH U MO0EXKIATH €
AOCTOMHCTBOM.
UrpoBasi nesTenbHOCTh OCTAa&Tcsl Beaylied (Gopmoil oOyueHHs: JETH ydaTcsl 4yepe3 OBHKEHUE, Urpy,
CKa304HbIE CIOXKETHI U I00pOKeIaTeIbHOE COPEBHOBAHUE.
Kaxnoe 3anaTue BKIIOYAET:
1. Pasmunky (5-7 MUHYT) — yIpaKHCHHS Ha JbIXaHue, Oer, paBHOBECHE, BHUMAHNUC;
2. OcHoBHYI0 YacTh (15 MMHYT) — OCBOEHHE JIEMEHTOB KPOKETA U AKTUBHBIE TIOJIBUYKHBIE UTDHI;
3. 3amMuHKy (3—5 MMHYT) — CIIOKOWHBIE yIIPaKHEHHUSI, BOCCTAHOBJICHHUE JIbIXaHHUS.
Bo Bcex 3aHATHIX COXPAHSIOTCS 3JIEMEHTHI (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS: MHOT'O 0era, MpbIKKOB, IcTadeT,
YIPa)KHEeHHH HAa BBIHOCJIMBOCTb M CHJIY, HO YK€ C aKICHTOM Ha LeJeHANPABJICHHbIC UIPOBbIE
AEMCTBUA ¢ KPOKETHBIM MHBEHTAPEM.
Y4eOHo-TeMaTH4YeCKHil IJIaH
[lepen HavamoM 3aHATHN KPYy>KKa OpraHU3yeTcs MPOBETPUBAHUE CIIOPTUBHOTO 3aia, BIakHas yOopka.
Temneparypa goikHa coctaBisiTh +19,+20 rpanycos. [etu 3aHumarotcst B ofHOCIoOWHON ofexae. dopma
MoJa4uy Marepuaia - UrpoBOe MOAPaXKaHUE U UMUTALIUSL.

Mecsig Hepeas Tema KoanuectBo  Kosauuectn
3aHATHH 0
4acoB

OxkTs10 1 Hepens «Dcradera ¢ MIIOM» 2
pb 8

2 Heneas «llBeTHbIE BOpOTa» 2

3 Heneust «MuHH-TYpHUP» 2

4 Heneas «IToBTOpEHUE MecsLIa» 2

Hosi0p 1 Hemensn «ber ¢ mpenaTcTBUsIMU» 2
b 8

2 Heneas «Komanmnas scradera» 2

3 Heneas «I TppDKKH-3MENKa» 2

4 nenenst KomMmOuHupoBaHHas urpa 2

Hdexadbp 1 Henmeas «IIpaBua urpsn» 2
b 8

2 Henmenst «Ictadera QpyKOBD» 2

3 Heneust «MuHH-TYpHUP» 2



4 Hemeasn

AuBap 1 Hemenas

3 Heneas
4 Heneas
4 Heneas

®eBpa 1 Heneas
Jb

2 Heneas
3 Heneas
4 Hemeasn

Maprt 1 Hemensn

2 Heneas
3 Hemeasn
4 Hemeasn

Anpea 1 Hemensn

2 Hemeas
3 Hemeasn
4 Hemeasn

Maii 1 Hepens

2 Hemeas
3 Hemeasn

4 Hemeasn

«Metkuii ynap»

«PazorpeBaemcs! »

«IJap kaTuTCS MO JIbIY»
«ber 3a MoJI0TOUKOM»
«CHeXHbIE BOPOTA»

«Ilommagu TouHOY

«Komangnas scradera»
«BBICTPBIN MOJIOTOYEK)
«3Melika ¢ mapamm»

«IIpoxoauM mose BMeECTE)

«9Jcradera ¢ MOITOTKOM
«Cwuna u paBHOBECHE)
«BomnmeoubIe 11BETAY

«Metkue ygapbi»

«Icradera ¢ mapaMm»
«CUIIBHBIN U JTOBKUI
«KOHTpOJIb U TOYHOCTHY

«Hamm ny4ime yaapsn»

«Ocradera qpyxObD
«CUJIBbHBIC U JTOBKHUE)

«IToBTOpsieM BcE»

KanennapHo-temaTudeckuii njian
(okmsabpo — matl, 64 3auamus)

OxkTs10pB

Tema: «MeTkocTb, OBICTPOTA ¥ KOMaHHAS paboTay

Ne

Tema Conepxanue

NN NN NN NN NN NN

NN NN

(]

Hrposas
dopma

64 4

PesyabTarhbl



«Ilomagn Y nape1 no «Mertkuit ynap» MeTKOCTb,
TOYHO» BOPOTLIAM c rJ1a30Mep
Pa3HBIX
TUCTAHIINN
«3Jcradera ¢ ber, «bern, He BrHOCIMBOCTS,
MSYOM MEPECKAKUBAHU  YPOHU» cujia HOT
e yepes
MPENSTCTBUS
«lIBeTHBIE Ilonaganue «IBeTHOM Buumanme,
BOPOTa» 1IapOB I10 I[BETY IYTh» KOOPJAMHALIMS
«IpbIKKH u KomOunupoBan «JIsarymku n Cua,
MIPUCEAAHUS» HbIE 3ai1bpD paBHOBeECHE
yIpaXHEHUs
«Munu- YpowménHas «IlepBsbiii MaTu» IIpakTHka
TYpHUP» urpa 2 Ha 2 HaBBIKOB,
KOMaH/IHas
paborta
«Ictadera ¢ Ilepenoc mapa, «llosoca JIoBKOCTB,
HPEMSITCTBUSIMU ~ O€T, IPBIKKU WCIIBITAaHUI» BBIHOCIIUBOCTD
»
«CkopocTHas ber MexXay «3Meiika Koopaunarus,
3MeKa» KOHYCaMH C JpyXOb» BHUMaHUE
nepenayen
mapa
«IToBTOpEHUE Bce «Becénblii VYcBoeHue
Mecsa» yIpaXHEHUs TYpPHUDY» HaBBIKOB,
MecAna pPangocTh Urpsl
Hosi0pb
Tema: «Cuiia, BBIHOCIIMBOCTh U BHUMAaHUE
Ne Tema Coaep:xanue Hrposas PesyabTarhl
dopma
1 «ber ¢ ber mexnay «llomoca BriHocauBocTb,
INPENATCTBUSIMU  BOPOTAMH, HCIIBITAHUI» JIOBKOCTh
» MPBIKKH,
npuceaaHus
2 «Ynepxu map»  bamanc Ha «Ocrtopoxnbiii  KoHneHTpanus,
TAJIOHU/TIOKKE  UTPOK» paBHOBecCHE
3 «KomanHas Ilepenaua «Ilepenai Koopaunanus,
acraderar 1apoB, oer, TOYHOY KOMAaHJTHOCTh

OPBDKKK  Yepe3
BOpOTa



Jexadpb

«Metkuii ynap»

«ITppKKHu-
3MEHKa»

«MUHH-KPOKET»

«Jcradera
CUJIIBD»

«IToBTOpEHUE
MecsLa»

[Ipoxox uepes 3
BOPOTIIA TIOJPSIT

ber 3Meiikoi,
MEepEeCKaKMBAHU
€ 4epe3 KOHYChI

Ynpoménnas
urpa 2 Ha 2

[TepersiruBanne
u IIEPEHOC
bumek/msdei

KomOunupoBan
Has urpa

Tema: «IIpaBuiia 1 KOMaHIHBIE UTPHI»

Ne

Tema

«ITpaBuia
HATPBD»

«ITpoxoxnenue
BOPOT»

«Icragera
TIPYKOBD)

«ITppoKKH u
JIOBKOCTB»

«Muuu-
TYpPHUDP»

«CwMelIaHHbIe
acradeTh

«Metkuii ynap»

«IToBTOpEHUE
Mecsa»

Conepxanue

O6cyxnenue,
MOI[GJII/IpOBaHI/IG
CUTYyalHit

MeTKkocTh Hu
KOHTPOJIb 11apa

Ilepenoc
MOJIOTOYKOB U
1apoB

[Ipeoxku  4yepe3
BOpoOTa, Oer

Matu 3 Ha3

ber, KaTaHue
mapa, IpbhKKU

Y nape1 Ha
JaIbHOCTh
KomOunupoBan
Has urpa

«ITomagn B
)1 (1 3%

«3Melika
TPYKOBDY

«ITepBbIit MaTu»

«CuInHEIE
PY3bs»

«Becéoe nmoiue»

Hrposas
dopma

«ITpaBusibHOE
oJje»

«ITonoca
KPOKETa»

«CxopocTHOM
Kpyr»

«Jlarymkun  Ha
oJjie»

«Komannnoe
oJIe»

«ITomoca
UCHBITAaHUN

«ITomagn
TOYHO»

«DuHaTLHEIN
TYPHUDP»

To4YHOCTB,
KOHTPOJIb CHJIBI
yHAapa

JIOBKOCT®,
BBIHOCJIMBOCTD

[Ipumenenue
HaBBbIKOB Ha
MIPaKTUKE

Cuna pyk 4 HOT,
KOMaH1Has
paborta

VcBoenne
HaBBbIKOB,
pagocTh
JBUKCHUS

PesyabTarhl

ITorumanue
IpaBuil,
IUCIAILINHA

To4HOCTS,
BHUMAHUEC

Koopaunarus,
KOMaH/Has
pabora

Cuia,
paBHOBecHE

IIpumeHeHue
IIpaBuII,
CTpaTerus

JIOBKOCT®,
BBIHOCJIMBOCTD

Kountposs cuisl,
rjiazoMep

O06o001enue
HAaBBIKOB,
pajocTh
KOMaH bl



SAuBapnb

Tema: «3uMHHue TPEHUPOBKHU u AKTHUBHBIE UTPBD
Lesm: yxperuieHne 310poBbs, MoaaepxKanue GU3NIeCKOl aKTUBHOCTH.
Ne Tema Conep:xanue Hrposas Pe3yabTarsl
¢popma
1 «PazorpeBaemcst ber, npbbkku, «Té€nmelii cHer»  AKTUBH3aLMS
» pa3MUHKA. OpraHusma.
2 «Ilomagn B MeraHue «CHeXHBIHI MeTKkoCTb u
LENb) (MArKuX METKHI» CHJIA PYK.
MsTaei).
3 «IIlap xarurca Karanme mapa «CKoOIb3KHM Koopaunanus u
IO JIBIY» 1o POBHOH ITyThb» BHHUMAaHHE.
JIOPOXKKE.
4 «Kto OpicTpee Ocradera ¢ «CHexHas Cuna u
JIOHECET?» MSYOM. JOCTaBKa» ObICTpOTA.
5 «CHexHble IIpoxoxnenne  «lIpazguuunoe  TodHOCTH u
BOpOTa» BOPOT C ImoJye» PUTM.
3JIEMEHTaMU
KpOKeTa.
6 «Mps1 npyxum»  KomangHas «CHEXHBIN [Tonnepxka,
urpa. Kpyr» o01IeHue.
7 «Tuxue ynape» KoHTposb «Cnymaii  3Byk KonueHnrpanus
MOJIOTKA. yaapa» U aKKYPaTHOCTb.
8 «3umMHui muHu- IloBTOpeHue «HoBoronuee YBEpEeHHOCTD,
TypHUD» IIPONJCHHOTO. I0JIEN pPanocCTh.
deBpaib
Tema Mecsa: «MeTKOCTb, JIOBKOCTh u CKOpPOCTb pEAKLIHI
Ienn:  pa3BuTHE  METKOCTH,  TOYHOCTH,  PEAKIMM U  KOMAHJHOTO  B3aUMOJECHCTBUS.
3agaun:
® COBEpUICHCTBOBATH HABBIKU y/1apOB MOJIOTKOM;
® Da3BUBATH INIA30MEP U KOOPAMHALMIO;
® TpPEHHPOBATH OBICTPOTY PEAKIIMU Ha CUTHAJIBI I1€arora;
® 3aKpEIUIATH NPaBUJIa MIOBEICHNS B KOMAHJE.
Ne Tema Coaep:xanue Hrposas PesyabTarhl
dopma
1 «ITomamn VY nape1 no «Metkuit Pa3Burtue
TOYHO» BOPOTLIAM C UIPOK» TOYHOCTH u
pa3sHBIX KOHTPOJISI CHJIBI
UCTaHIIUN yaapa
2 «ber ¢ O6xox Bopot, «Ilomoca JIOBKOCT®,
IOPEMATCTBUAMM ~ KaTaHHWE IIApOB  WCHBITAHUN» BBIHOCJIUBOCTD

»



«Komannnas [Tepenaua «Ilepenan Koopaunarus,
actadera» IapoB  MEXJy TOYHO!» KOMaH/IHas
Y4aCTHUKAMHU pabora
«lIBeTHBIC ITonaganue «lIBeTHas Buumanue,
LETN IapoB B BOPOTa JOPOXKKa» rJ1a30Mep
COOTBETCTBYIOII]
€ro 1BeTa
«bbICTpBIT IToBTOpeHune «CopeBHOBaHNE BpIHOCIMBOCTS,
MOJIOTOYEK) ITOCTaHOBKH MOJIOTOYKOB» KOHIIEHTpalus
yaapa Ha
CKOPOCTH
«MuHH-KpoKeT» YTpouiéHHas «ITepBbiit Matu» IIpakTHueckoe
urpa 2 Ha 2, IIPUMEHEHHE
MPOXOXKICHUE 2 HaBBIKOB
BOPOT
«3Melika ¢ ber Mexay «CkopocTHas Passutue
niapamm» KOHYCaMH C 3MeHKa» JIOBKOCTH,
apom CKOpPOCTh
peakuuu
«IToBTOpEeHue Bce ocHoBHBIE «Becénblit O06o006menne
MecsLa» yIpaXKHEHUS TYpPHUD» HaBBIKOB,
Mecsia B KOMAaHJIHBIN JyX
urpoBoi hopme
Maprt
Tema: «Komananas pabora u CTpaTErun4ecKoe MBIIIJIEHUE)
Lesn: pa3BuBaTh yMeHHE pabOTaTh B KOMaHJE, IUIAHUPOBATH CBOU JCWUCTBHUS, KOHTPOJIUPOBATH CUITY
yaapa u TPAEKTOPHIO.
3agaun:

® (hopMupoBaTh MOHUMAHHUE CTPATETUN MUHHU-UTPBI;
® COBEpUICHCTBOBATHh METKOCTh M KOHTPOJIb CHUJIBI;
® 3aKpEIUISTh YMEHHUE MOICPKUBATh TOBAPUILEH.

Ne Tema Coaep:xanue Hrposas PesyabTarhbl
dopma
«ITpoxoaum Hetu mpoxomar «3meika Braumanme,
M10JIE BMECTE) MoJie ¢ MapaMu JIPYKOBD» KOMaH/IHas
0 ouepean paborta
«Tounsiii ynap» IIpoxon yepe3 3 «Mwunu-kpoker» TOYHOCTB,

BOPOTLA MOAPSI]

KOHTPOJIb CHUJIBL

«3Icradera ¢ Ilepenoc nu «CkopocTHOI bricTpora,

MOJIOTKOM) nepeaaya oOMeH» KOOPAMHALIMS
MOJIOTKA

«KT0 MeTue?» Ilomaganue mo «MeTkue MeTKOCTB,
BOpOTaM C JIpy3bs» KOHIIEHTpaIus



pa3HbIX

paccTosHu
5 «Cuna n Ilpepkku nu «Jlarymkun Ha Cuia HOT,
paBHOBECHE» OayaHC ¢ mapoM  IOJIe» paBHOBecCHE
6 «Komannnas YrpouéHHbii «Ilone ConuanbHble
Urpa» MaTy 3 Ha 3 JPYKOBI» HaBBIKH,
COTPYAHHUYECTB
0
7 «Bomnmebnsie IIpoxox mapoB «lIBeTHas Buumanue,
LBETA» o LBETHBIM CTPATETUs» MaMsTh,
BOpOTaM TOYHOCTb
8 «IloBropenue u Bce «Becénbli YcBoeHue
MUHH-TYPHUDP»  YIOPAKHEHUS MaTry» HAaBBIKOB,
MecsAia pagocThb
COPEBHOBAaHUS
Anpeianb
Tema Mecsa: «CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKU u CTpaTerum»
Iean: 3akpereHue HABBIKOB ITOCTAHOBKM yJapa, IPOXOXKACHHUS BOPOT, Pa3BUTHS KOMaHIHOIO
B3aUMOJICUCTBUS " busnueckoi BBIHOCJIUBOCTH.
3agaun:
® [IOBBIIIATh TOYHOCTh U CHILY yIapOB;
® pa3BUBATh CKOPOCTh PEAKLUU U OPUEHTUPOBAHUE B IIPOCTPAHCTBE;
® (hopMHPOBATH CTPATETUIECKOE MBIIUICHHE B MUHU-UTPaX.
Ne Tema Conep:xxanue Hrposas Pe3yabTarhbl
dopma
1 «Metkue ITocTanoBka «ITomagn Kontposnb cuiib
yAapb» yaapa ¢ pa3HOHM TOYHO» U TPACKTOPHUH
CUJION
2 «IIpoxon uepe3 ber, xonTponas «lIlonoca JIoBKOCTB,
4 BopoTua» mapa KpOKETa» KOOPIMHALMS
3 «3Icradera ¢ Ilepenaua u «CkopocTHOI Komannnas
apamm» KaTaHHe IapoB  Kpyr» pabora,
BBIHOCJIUBOCTD
4 «IIBeTHas ITonaganne mo «lIBeTHOM Buumanue,
CTpaTerus» LBETHBIM MapuipyT» IIJIJAHUPOBaHUE
BOpOTaM JNEUCTBUI
5 «Cunbabii 1 llpbpkku uepe3s «Jlarymku Ha Cuna,
JIOBKHID» BOPOTA, oJie» BBIHOCIIUBOCTD
npucegaHus
6 «MuHu- Matu 3 Ha 3 «Komannnoe [Ipumenenue
TYpPHUD» oJie» HaBBIKOB Ha

MPAKTHKE



7 «Kontpone u  Ynpapsl no «MunieHb» Passurtue
TOYHOCTB) TOYKaM rJia3omepa u
KOHLEHTpaLUN
8 «IToBTOpEHUE Bcee «bonpmioit O60061meHue
MecsLa» YIOpaXHEHUSI B TYPHUD» HaBBIKOB,
UTrpoBOi popme KOMAaHJIHBIN JyX
Maii
Tema Mecsina: «DUHATBHBIN Mpa3aHUK KpOKeTa u MTOJBUKHBIX Urp»
Ienn: 3aKkpenuTh Bce OCBOCHHBIE HABBIKU, IOATOTOBUTH JETEH K CAMOCTOSITEIbHON UTPE B MUHU-KPOKET
u MO/IBECTH UTOTH roja.
3agaun:
® COBEpUICHCTBOBATh METKOCTh U CHIIY YJIapOB;
® Da3BUBATH BHIHOCIMBOCTb, CKOPOCTh U JIOBKOCTb;
® (hopMHpOBaTh YBEPEHHOCTh, YMEHUE UTPATh 110 MPaBUJIaM;
® OpraHu30BaTb UTOTOBBI KOMAaH/HBIN TYPHUD.
Ne Tema Conep:xanue Hrposas Pe3yabTarsl
¢popma
1 «Hamm nyymme IloctanoBka «Ilomanun B KoHTponb cuibl
yAapb» yaapa, METKOCTb  BOPOTa Y TOYHOCTHU
2 «ITpoxogum Bce Munu-kpoker,  «llone OpueHTupoBaH
BOpPOTa» IIPOXOXKACHHE MacTEPOB» ue,
4-5 BopoT KOOpJIUHALIMS
3 «Icradera Ilepenaya mapa «CkopocTHas Komananas
TIPYKOBD) ¥ MOJIOTKA KOMaH]1a» pabora,
CKOPOCTH
4 «Mertkue enesbie ynapel «MunieHn» MertkocTs,
IPY3bs» 10 TOYKaM rJ1a30Mep
5 «CunbHbIe u Ilpeokkw, «JIarymku u Cuna,
JIOBKHUE IIpUCeIaHus, 3alLb» BBIHOCJIMBOCTD
oer
6 «MuHu- Urpa 4 na 4 «bonpon [Ipumenenue
TYPHUDP» MaTru» MpaBul,
KOMAaHJIHOE
B3aUMO/ICVCTBU
e
7 «IToBTOpsieM Bcee «DuHaAIBHBIN 3akperieHue
BCE» yIpaXKHEHUS MPa3IHUAK BCEX HABBIKOB
Mecsia
8 «llepemonus Hrpsl u «lIpa3nHux Panocrs,
HarpaXJIeHUus»  IOJBEJCHUE KpOKETa» YBEpPEHHOCTb,
UTOTOB roja CIUIOYEHHOCTb

Hroru BTOporo roga ody4enus (57 jer)
JleTH K KOHILY roJa yMeloT:



CaMOCTOSITENILHO BBITIOJIHATD yAaphl MOJIOTKOM U KOHTPOJIHPOBATH CHITY;
TOYHO MOMAaJaTh IAapOM B BOPOTA C pa3HOU AUCTAHIINU;
MIPOXOIUTH MIUHH-TIOJIE KPOKETa, COOTI0ast MpaBuia,
paboTaTh B KOMaH/JIe, IOMOTaTh TOBAPHUIIIAM, IPUHUMATh YYaCTHE B COPEBHOBAHUSIX;
COXPAHATh KOHIIEHTPAIIUIO U BHUMaHUE Ha MPOTSHKEHUU BCEH UTPBI;
pa3BUBATh CUITY, BBIHOCIMBOCTD, JIOBKOCTh M KOOPAUHAIUIO;
® [I0Jy4YaTh PaJOCTb U YAOBIETBOPEHUE OT UTPHI U JBUKEHUS.

7. UToroBbie pe3yJbTaThl IPOrPpaMMBbI
Jast rpynnsl 3—4 roaa:
YBEPEHHOE JIBH)KEHUE, Oer, MPhIKKU, IPUCEIaHMts;
yMEHHUE JeHCTBOBATh B KOMaH/IE;
BHUMAHHE, KOHTPOJIb ACHCTBHI;
pasiiyeHue BETOB U BHINIOJIHEHHE KOMaH I 1e/1arora;
0e3omacHoe 00OpaIIeHne ¢ MHBEHTApEM;
PagoCTh U MOJOKUTEIbHBIE SMOLIUU OT UTP.
Hdast rpynnbl 5-7 Jer:
KOHTPOJIb CUJIBI U HAIPABIIECHUS yapa MOJIOTOYKOM;
TOYHOCTbH MONAJAAHUS [0 BOPOTAM U MPOXOKIECHUS OIS,
YMEHHE UTPATh IO MPaBUIIAM;
BBIHOCJIMBOCTD, CHJIa, KOOPAUHALIUS U JTOBKOCTH;
KoOMaHHast paboTa, MoAIepKKa TOBAPHILEH;
PasocTh, YBEPEHHOCTh, POPMUPOBAHUE CIIOPTUBHOTO HHTEpECa.
8. OneHOYHBIC H METOAMYECKHE MATEPHAJIbI

Cucrema mneparorudeckoro HaOmOJeHHUS (MOHUTOPUHIA) TOCTHIKEHHS JETbMU ILIAHUPYEMBIX
pEe3yIbTATOB OCBOCHUS IPOTPAMMBI.

Peanmmzanus IIporpamMmbl mpeamnosiaraeT OlEeHKY MHAWBUAYAJIBHOTO Pa3BUTHS JETE. AHamu3

JEeSTebHOCTH JIETEH OCYIIECTBIISCTCS B IPOIECCe HAOTIOACHMS 32 HUMHU.

Cnocoowvl nposepku 3HaHUil, YMEHUI U HAGLIKOG Oemell:

OcHoBHOU  MemoO neoazocudeckon OUdcHOCMUKU — CHUCTEMaTUYECKOe HAOII0IEHUE
MPOSIBIICHUH JETEN, OLCHKHU BBIIIOJHEHNUS UMY PA3JIMYHbIX 3a1aHUH.

Llenv  Ouacnocmuxu; BBIABICHHE YPOBHS JIBUTATEIBHBIX HABBIKOB pa3BUTHS pPeOEHKA
(HaYaIbHOTO YPOBHS M TWHAMUKU Pa3BUTHUS, dPPEKTUBHOCTH MEAArOTUYECKOTO BO3/ICHCTBYUS)

Memoo oOuaenocmuxu: HAOIIOJACHWE 3a JETbMH B YCJIOBHSIX BBIMOJHEHUS OOBIYHBIX U
CHEIHAILHO MOA00PaHHBIX 3aJaHHIA.

Cucmema nedazozuueckou ouazcHoCmMuKy (MOHUTOPUHTA) TOCTHKCHUS JI€ThbMH TUIAHUPYEMBIX
PE3yJIBTaTOB OCBOCHHUS MPOTPAMMBI.

Oo0bekT DopMbI U METOAbI Ilepuonnunocts  Cpoku npoBeneHHs
nexarorn4eckou negarorn4eckon NMpoBeAeHUs nexarorn4eckou
JIUATrHOCTHKH JTHATHOCTHKH neaaroru4eckoii JIUATrHOCTHKH
(MOHHMTOpPHUHIA) JUATHOCTUKH
NunuBuayanbHbIC HaOmronenune 2 paza B rof OKTs0pb - Mai

NOCTUXKEHUS NETEN

MonuTtopuHr «BjiajeHne HaBbIKAMHM IBUTaTEJIbHOM 1eATEIbHOCTH»

Ne ®ammaus, IToka3zarenn
UM,
pedeHka



HemoncTpup  Breimonssie Beimonnser [MposiBnisier  OOmMit

yer T IBIXaTeabHbIE, CaMOCTOSTE oan

ABUT'aTCIbHBI pra)KHeH caMoOMaccax, JIBHOCTB,
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B nporiecce HabaroaeHus 3a 1eSTEIBHOCTBIO IETEH AeaeTcs BBIBOJ O JOCTUKEHUH BOCIIUTAHHUKAMHU
MJIAHUPYEMBIX pe3yJIbTaToOB (TIOKa3aTesieil) OCBOCHUS TPOrPAMMBI:
3 0as1a — BBINOJIHSIET CAMOCTOSITENIbHO NP MUHUMAaJIbHOM KOHTPOJIE (TIOMOIIH ) B3POCIIOTO.
2 0aj/u1a — BBITIOJHSET CAMOCTOATENBHO, IPU HATIOMUHAHUH B3POCIIOTO.
1 6a11 — BBINOJIHSET OTACNbHBIE ABMKCHUS (3JIEMEHTHI) CAMOCTOSITEIbHO, OCHOBHBIE — B COBMECTHOM CO
B3POCIIBIM JI€ATEIbHOCTH.

Ne ITokazarenu O6mee  KommdecTBo meTeit, MMEIOMNUX Pa3HbIE TOCTHKEHUS
KOJINYECT B YPOBHE OCBOCHUSI
BO JIeTeH
B Ipymie
Bricokuit Cpennuit Huzknit

Hr K.r H.r K.r H.r K.r
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